
REGULAMIN POBYTU PODCZAS OAZY REKOLEKCYJNEJ  

ZE SZCZEGÓLNYM UWZGLĘDNIENIEM ZASAD 

SANITARNO – EPIDEMIOLOGICZNYCH  

  

Na podstawie Wytycznych GIS, MZ i MEN dla organizatorów wypoczynku dzieci i młodzieży w 2020 roku  

  

RODZICU!  

1. Ze strony www.tarnow-oaza.pl pobierz, wydrukuj i dokładnie wypełnij KARTĘ ZGŁOSZENIOWĄ 
oraz OŚWIADCZENIE. Bez tych dokumentów dziecko nie będzie przyjęte na oazę (dotyczy każdej 
formy rekolekcji organizowanych przez Ruch Światło-Życie Diecezji Tarnowskiej).  

2. Zaopatrz dziecko w indywidualne osłony nosa i ust do użycia podczas pobytu na oazie.  

3. Dojazd na oazę w własnym zakresie.  

4. Osoby przywożące uczestników do ośrodka są zdrowe, nie mają objawów infekcji lub choroby 

zakaźnej, nie zamieszkiwały z osobą przebywającą na kwarantannie lub izolacji w warunkach 

domowych w okresie 14 dni przed rozpoczęciem oazy.  

5. Obiekt, gdzie odbywa się oaza jest zamknięty dla osób trzecich (rodziców, odwiedzających). 

Recepcja ośrodka będzie przed wejściem do ośrodka. Nie ma możliwości odprowadzania dzieci 

do pokojów.  

 

UCZESTNIKU!  

1. Podczas oazy nie są możliwe żadne odwiedziny i wyjazdy.  

2. Nie ma możliwości wychodzenia na zakupy. 

3. Zalecamy, byś przez ostatnie cztery dni przed wyjazdem na oazę mierzył(a) temperaturę i 

zapisywał(a) wyniki tych pomiarów.  

4. Podczas rekolekcji będziesz funkcjonować w grupie wychowawczej maksymalnie 14-osobowej w 

wydzielonym oddzielnym miejscu ośrodka. 

5. Podczas kontaktu z innymi zasłaniaj usta i nos oraz zachowaj bezpieczny dystans społeczny (2 

metry). 

6. Prawidłowo zdejmuj maseczkę i rękawice – zgodnie z wywieszonymi instrukcjami.  

7. Często i dokładnie myj ręce wodą z mydłem i dezynfekuj odpowiednim płynem dostępnym w 

ośrodku.  

8. Korzystaj tylko z łazienki wyznaczonej dla Twojej grupy wychowawczej.  

9. Z prysznicy korzystaj w wyznaczonych dla twojej grupy porach.  

10. Wraz ze swoją grupą wychowawczą pod opieką animatora dbaj o czystość swojego pokoju i 

najbliższego otoczenia.  

 

ANIMATORZE!  

Odpowiedzialny jesteś za:  

1. codzienne poranne i wieczorne mierzenie swoim wychowankom temperatury oraz 

każdorazowo w razie zgłoszenia przez nich takiej potrzeby,  

2. dezynfekcję sprzętu sportowego i innych sprzętów wykorzystywanych przez twoją grupę 

3. wietrzenie i dezynfekcję pomieszczeń wykorzystywanych przez twoją grupę  

  

ORGANIZATOR  

http://www.tarnow-oaza.pl/


Zapewnia:  

1. pokoje z zachowaniem zasady: 4 m2/osobę  

2. mydło oraz płyn dezynfekcyjny  

3. ręczniki papierowe  

4. dostęp do termometru bezdotykowego oraz regularny (rano i wieczór) pomiar temperatury ciała 

uczestnikom oazy i kadrze oazy 

5. troskę o konsultacje medyczne w sytuacjach wątpliwych. 

  

PROCEDURY ZAPOBIEGAWCZE: podejrzenie zakażenia 
koronawirusem u uczestnika, moderatora lub animatora podczas oazy  
1. Moderator w przypadku wystąpienia u uczestnika oazy, kadry oazy lub innego pracownika, w tym 

pracownika obiektu, w którym organizowany jest oaza, niepokojących objawów sugerujących 

zakażenie koronawirusem, niezwłocznie odizoluje osobę w oddzielnym pomieszczeniu oraz  

skontaktuje się telefonicznie z odpowiednią Instytucją (z lekarzem, ze stacją 

sanitarnoepidemiologiczną, oddziałem zakaźnym) a w razie pogarszania się stanu zdrowia zadzwoni 

pod nr 999 lub 112 i poinformuje o możliwości zakażenia koronawirusem.  

2. Ustalenie miejsca, w którym ma przebywać osoba, u której wystąpiły niepokojące objawy sugerujące 

zakażenie koronawirusem oraz przeprowadzenie dodatkowego sprzątania, zgodnie z procedurami 

zakładowymi oraz zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, poręcze, uchwyty).  

3. Bezwzględnie zastosowanie się do zaleceń Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w 

zakresie dodatkowych działań i procedur związanych z zaistniałym przypadkiem.  

4. Animator jest zobowiązany powiadomić moderatora oazy oraz rodzica/opiekuna prawnego dziecka 

o każdym niepokojącym symptomie zaobserwowanym u uczestnika oazy.  

5. Śledzenie informacji Głównego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia, dostępnych na stronach 
https://gis.gov.pl/ lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/,  a także obowiązujących przepisów 
prawa.  

  

PROCEDURY POSTĘPOWANIA w przypadku podejrzenia u osoby 

z zewnątrz zakażenia koronawirusem  

1. Ustalenie listy osób obecnych w tym samym czasie co osoba z zewnątrz i zalecenie stosowania się 

do wytycznych Głównego Inspektora Sanitarnego dostępnych na stronie 

https://www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz https://gis.gov.pl/ odnoszących się do osób, które miały 

kontakt z zakażonym.  

2. Dokładne zdezynfekowanie przestrzeni, w której przebywała zakażona osoba z zewnątrz (ze 

wskazaniem, że nie mamy pewności, czy w momencie świadczenia usługi dana osoba była już 

zakażona) oraz zdezynfekowanie rzeczy, które były wykorzystywane w trakcie wizyty.  
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